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Тема практических 
занятий Ключевые вопросы 

Вопросы для 
самостоятельного 

изучения 

Контролирующие 
мероприятия 

Медицинская 
экология. 

Экологически 
зависимые 

заболевания человека. 
Экология Самарской 

области. Медицинские 
аспекты качества 

жизни. Экологическая 
безопасность 

человека. Правовые 
основы охраны 

природы. Формы 
рекреационной 
деятельности. 

Значение охраны 
природы для здоровья 

человека 

1. Предмет и задачи экологии.  Методы 
экологических исследований.                                                                                                         
2. Экологические факторы, их классификация. 
3. Экологическая медицина. Факторы 
возникновения и развития экологически 
зависимых заболеваний.  
4. Экологический кризис и его компоненты 
5. Региональная экология на примере Самарской 
области. 
6. Экологическая безопасность. Критерии 
экологической безопасности. Экологическая 
безопасность человека. Экологически 
приемлемый риск. 
7. Правовые основы охраны природы. 
Законодательные документы об охране 
окружающей среды. 
8. Рекреационная деятельность – основа 
успешного восстановления работоспособности 
человека. Формы рекреационной деятельности.  
9. Виды антропоэкологического утомления и 
напряжения населения. 
 

1. Экологическая 
безопасность человека: 
экологическое образование, 
экологическое воспитание, 
экологическая этика 
поведения, здоровый образ 
жизни. 
2. Медицинские проблемы 
обеспечения качества жизни 
(демографические 
показатели, 
характеризующие состояние 
популяции людей). 

1. Оформление 
протоколов. 

2. Тестовый 
контроль. 


	Ключевые вопросы

